Heti étlap: 2026.04.132. - 2026.04.18. a-menii / Napi haromszori étheztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskolau.2.
2026.04 .13, hetfd 2026.04.14. kedd 2026.04.15. szerda 2026.04 .16, csutortok 2026.04.17. péntek 2026.04.18. szombat
Tizorai |(Tej2.8%-os Gyiimolcstea Gyiimolcs joghurt ej 2,8%-os Kakao
Gombas felvagott Kréms ajt \Vajas kifli Mézes vajas kenyér Paprikas szalami
Margarin Formakenyér Margarin
Teljes kiorlesii kenyér [TV paprika Teljes kiorlési kenyér
Kaliforniai paprika
Ebed Majgombocleves Tarhonyaleves Karfiolleves Csontleves tésztaval Paradicsomleves
Makos teszta Chilis bab 7 oldfiis zeres siilt Lencsefozelek Sertés porkolt
Alma Teljes kiorlesii kenyer |csirkecomb Siilt virsli Fott tes zta
Burgonyapiiré Biza kenyer Csemege uborka
Uzsonna [Tepertds pogacsa Sajtos rud 7 abkeksz Puding Zoldség szelet
Mandarin Alma
Tapertek |En: 5085 l§ /1211 ke En: 4361 Ig /1038 ke En: 4566 1§ /1087 ke En: 5058 g /1204 ke En: 4921 kg /1172 ko
8552, Feherje: 28,3 gr Feherje- 47,1 gr Fehene: 52 gr Fehene: 59,1 gr Fehérje: 45,7 gr
Sznh.- 308,7 gr Sznh.- 160,1 gr Sznh. 65,6 gr Sznh.: 326,1 gr Sznh.: 1449 gr
Culc11,5gr 56:2,5 Culc17gr 56:4,5 Culc35,4gr 56:3,5 Culc2 6gr 56:2,7 Culc25,5gr 56:4,6
gresir32,1grizsd,1gr |grisird1,2grizsi gr grZsir 37,7 grizs2, 2gr |grisir61,fgrizs0,3gr |grisir:39,5grizsd gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergen |Glutén, Tojds, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojds, Tey, Zeller |Glutén, Tojs, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas,
dssze- |l Leller Mustar Fildimogyord, Szojabab,
- Tej, Dio, Zeller, Mustar,
" Szezdammag
0552,

A valtortatis {ogat fentartjuk.

Trt vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezets:

M2a 0330

INFORMIR szemelyiigyr nyilvantarie program

171 oldal




Heti étlap: 2026.04.20. - 2026.04.25.

Iskola u.2.

~a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2434 Gardony, Agard,

2026.04.20. hetfd

2026.04.21. kedd

2026.04.22. szerda

2026.04.23. csitontok

2026.04.24. péntek

2026.04, 25, szombat

Tizorai |Gyiimdlcstea Tej 2,8%-0s Almalé 100%-os Gyumolcstea Tejeskave
Gépsonka Kakads kalacs Av okadokrém Vajkrem Snidlinges vajas kenyer
Margarin Formakenyér Arpas zsemle
Formakenyér Kaliforniai paprika
Paradicsom
Ebed Gombaleves Grizgomboc leves Tojasleves Gulyasleves Zoldsegleves
Taros gomboc Zoldborsofozelek Rantott trappista saijt Sajtos pogacsa Bakonyi sertésragu
Fasirt Rizs Buza kenyér Fott tes zta
Teljes kiorlesii kenyer [Tartarmartas Banan
Uzsonna [Koményes stangli Zabrudi Teljes kiorlésii keksz Napraforgomagos Kukorica snack
Mandarin roppancs Alma
Tapértek |En: 4829 l§/1150 ke En: 4890 Ig /1164 ke En: 5404 Ig /1287 ko En: 5170 lg /1231 ke En: 4958 Iq /1180 I
dssz. Fehérje: 30,6 gr Fehérje: 49,5 gr Fehene: 28,1 gr Fehene: 39,7 gr Feherje: 42,2 gr
Sznh.; 159,7 gr Sznh.; 106 gr Sznh.; 1072 gr Sznh.; 2223 gr Sznh.; 276,3 gr
Culc54,9gr S6:4,9 Culc39,8gr So:3,1 Culc32,7gr S6:3,4 Culc14,7gr So:3.4 Culc7, 2gr S6:4,3
grdsir33,6grizs0,2gr |grdsir31,9grizs0,5gr |grdsir55,3grizsy gr grZsir15,5grTzs8,9gr |grisird2 grizs:0,1 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:Q gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
dssze- Tej, Zeller Foldimogyord, Szojabab, |Féldimogyoro, Szojabab,
vk Tej, Dié, Zeler, Tey, Zeller, Mustar
o Szezammag
Os55Z.
A valtortatis j ogat fenmtartjulk. It vezetd: Srakacs: Dietetiluisz: Elelmezésvezetd:

2260330

INFORMIR szemelyiigyi nyilvantarie program

I/1 eldal




Heti étlap: 2026.04.27. - 2026.05.02. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardenyi Ovoda, 2424 Gardony, Agard,

Iskela u.2.

2026.04.27 . h&tfd

2026.04 .28, kedd

2026.04.29. szerda

2026.04 .30, csutdridk

2026.05.01. péntek

2026.05.02. srombat

Tizorai |Gyimilcstea Gyiumdlcsle 100%-0s  [Tej 2,8%-0s Gyiimolcstea
Trappista sajt Majkrém v ajjal Brios Csirkemell sonka
Margarin Teljes kiorlesii kenyér Margarin
Teljes kiorlesii kenyer [Kapia paprika Teljes kiorlési kenyer
Kigyouborka Retek

Ebed Legényfogoleves Zsemlekockaleves Eperkrémleves Lebbencsleves
Grizes tészia Sargaborso fozelek Rantott sertés karaj Roston siilt csirkemell
baracklekvarral Siilt debreceni kolbasz |Petrezselymes rizs LJoghurtos salata
Narancs Burgonyas kenyeér Kapos ztasalata Tarorudi

Uzsonna |Pizzas kifli Tejszelet Medve saijt Sajtos haromszog

Teljes kidrlésii kifli

Tapertek |En- 5342 lg/1272 ke En: 4538 Ig /1080 ko En: 4287 191021 ke En- 4546 19 /1082 ko

8552, Fehérje: 40,8 gr Fehérje: 33 gr Fehene: 43,2 gr Fehéne: 61,3 gr
Sznh.: 1823 gr Sznh.: 126,8 gr Sznh.- 157 gr Sznh.: 136,6 gr
Culc27 7gr 56:4.5 Culc25,9gr 56:3,6 Culc14 1gr 56:5,5 Culc18,6gr 56:4.5
grdsir39, 4 grizs0,9gr |grfsir36,2grlzs1,8gr |grdsir30,7 grizs2 1gr |grisird3, 7 grizs4,6gr
Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergeén |Gluten, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej Gluten, Tojas, Szojabab,

dssze- Tej, Zeller, Mustar Tey, Zeller

tevok

0552.

A valtortatas {ogat fenntartjulk.

Itat vezetd:

Szakacs:

Dhetetilus:

Elelmezésvezets:

2026.02.30.

INFORMIR szemelyiigyt nyilvantarto program

171 oldal




